PSE Module 4 : Sexualité et prévention

LA CONTRACEPTION
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I DEFINITION DE LA CONTRACEPTION

C’est 'ensemble des méthodes réversibles permatt@witer une grossesse.

I METHODES DE CONTRACEPTION

Proeédés hormonaux pllule,anneau, patch, implant |
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e Dans les 3 jours suivant le rapport
pour les mineures, gratuitement et
sans ordonnance (infirmerie scolaire,
(PEF, pharmacie).

1 ® Dans les 5 jours auprés d’'un médecin
. oud’une sage-femme (autre type de
médicament ou DIU).
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Efficacité Ilée a la rapidité
de la prise.
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IV POUR STOPPER UNE GROSSESSE NON DESIREE

L'IVG (interruption volontaire de grossesse)

e Jusqu'a la 14¢ semaine aprés le début des derniéres régles.
o Aprés les deux entretiens séparés par une semaine de réflexion.
» Réalisée par un médecin dans un centre agréé.

L'IVG n'est pas une méthode

) contraceptive mais un recours
tres réglementé.

V  STRUCTURES D’AIDE ET D'INFORMATION

Les CPEF (centres de planification et d'éducationilfale).

Mais aussi :
Approfondir :

infirmier scolaire, médecin traitagynécologue.

www.choisirsacontraception.fiDifférents moyens de contraception, de nombieuskos a découvrir.
www.inpes.sante.frbrochure « Choisir sa contraception sasw.lienmini.fr/choisir-sa-contraception

www.contraceptions.orgsite interactif sur la contraception prévengtda contraception d'urgence : quiz et vidéos

Fiche de synthése




