
PSE Module 4 : Sexualité et prévention LA CONTRACEPTION 

 

Fiche de synthèse 

I     RAPPELS : 

  
 
 
 
 
II    DEFINITION DE LA CONTRACEPTION 
 

C’est l’ensemble des méthodes réversibles permettant d’éviter une grossesse. 
 
III   METHODES DE CONTRACEPTION 
 

 
 
IV    POUR STOPPER UNE GROSSESSE NON DESIREE 
 

 
 
V     STRUCTURES D’AIDE ET D’INFORMATION 
 

Les CPEF (centres de planification et d'éducation familiale).  
Mais aussi : infirmier scolaire, médecin traitant, gynécologue. 
Approfondir : 
www.choisirsacontraception.fr : Différents moyens de contraception, de nombreuses vidéos à découvrir. 
www.inpes.sante.fr : brochure « Choisir sa contraception » -» www.lienmini.fr/choisir-sa-contraception 
www.contraceptions.org : site interactif sur la contraception préventive et la contraception d'urgence : quiz et vidéos. 


